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Miks vajab kool muutusi?

 Jareldused PISA uuringutest lahtuvalt:
— hea keskmine ainealane tase,
— madal opiisu,
— ebapiisav probleemide lahendamise oskus,
— madal enesehinnang,
— suur koolistress,
— vahene kooliroom.



Valjundipéhine dppekava

. Oppijakeskne, 6ppe keskmes on dppija ja
oppimine.

« Sellest lahtuvalt kujuneb:
— Opetamine
— Ainesisu
— Meetodid

« Pohitahelepanu on hinnatavatel opitulemustel,
mille Oppija peaks Oppeprotsessi tulemusena
saavutama.



Kasitoo ja kodunduse ainekava

- On paindlik, jatab opetajale suured oigused:
— teemade kasitlemisel ei ole kindlat jarjekorda,

— kasitoo teemad voivad vahelduda kodunduse
teemadega,

— 100 planeerimisel saab oppesisu osasid mitut moodi
omavahel I0imida,

— vOib kavandada ulesandeid, kus kasutatakse koos
mitut tooliiki,
— Oppeainesisesed labivad teemad, (kavandamine, t00

kaik, rahvakunst, materjalid) seotakse erinevate
tooliikide ja praktiliste toodega.



Kasitoo ja kodunduse ainekava

. Opitulemuste saavutamiseks on dpetajal
voimalus arvestada:
— opilaste soove,
— Oopikeskkonna voimalusi,
— paikkondlikku eripara ja traditsioone,
— uusi tehnoloogiaid,
— kaasaegseid moesuundumusi.




Uuenduslikkus kasitoos

Labivad teemad kasitoos.

Vailksem noue osata suurt hulka konkreetseid
toooperatsioone.

Kaotatud on ainekavaga maaratletud tooesemed.

Voimalus vahendada koduste t00de mahtu.



Uuenduslikkus kasitoos

« RoOhuasetus
— tOOprotsessil,
— loominguliste lahenduste leidmisel,
— oma t00 iseseisval planeerimisel, teostamisel ja esitlemisel,
— oskusel leida ja kasutada teabematerjale.

« Rohkem aega
— arutlemiseks disainiklisimuste Ule,
— oma valikute tegemiseks ja pohjendamiseks,
— iseseisvate t00oskuste arendamiseks,
— oma tooprotsessi analtilsimiseks.



Uuenduslikkus kodunduses

« Kodunduse osatahtsuse rohutamine
— Oppeaine nimetus "kasitoo ja kodundus’,
— Oppegruppide vahetused,
— Tapsed mahud kasitoo ja kodunduse Opetamisel.:
« Oppesisu
* Aeg
* Oppesisus on eraldi teemana valja toodud:
— t00 organiseerimine,
— rahvustoidud,

— eritoitumine (toiduallergia, toidutalumatus,
toitumishaired, dieedid)

— tarbijakasvatus



Veel muudatusi

Tehnoloogiaainete omavaheline |oimumine.
Kohustuslik opperihmade vahetus.
lgal aastal toimuv projektope.

Suurem rohk on

— vaartuskasvatusel,

— tookultuuril,

— toOprotsessi analtusimisel,
— uhiselt tehtaval to0l,

— vastutusel t00 tulemuste ees.



Millest alustada”



Kooll ainekava koostamine

* Ainekava on Oppekava osa, mille alusel toimub
mingi oppeaine opetamine.
* Ainekava kohustuslikud osad:
— Oppe ja kasvatuse eesmargid
— Oppeaine kirjeldus
— Taotletavad opitulemused
— Oppesisu
— Oppetegevus
— Flusilise oppekeskkonna kirjeldus
— Hindamine



Opitulemused ja dppesisu

 ROK-is on toodud &pitulemused ja
oppesisu kooliastmete kaupa.

» Ainedpetaja koostab ROK-i alusel kooli
ainekava, maarates opitulemused ja
oppesisu klasside kaupa.



Oppesisu

« Peamised muudatused uues ROK-s puudutavad
oppesisu ja lahenemisteid, kuidas seatud

eesmarke saavutada.

« Kasitoo ja kodunduse oppesisu moodustavad:

— Kohustuslikud to0liigid,
— Labivad teemad.

Lisaks tehnoloogiadpetus ja projektope.



Kohustuslikud tooliigid kasitoos

« Omblemine

« Kudumine

* Heegeldamine
« Tikkimine

Labivad teemad kasitoos

« Kavandamine
* T00 kulg
 Rahvakunst
« Materjalid



Labivad teemad kodunduses

Tolt ja toitumine

TOO0 organiseerimine ja hugieen
Toidu valmistamine

Laua kombed, etikett

Kodu korrashoid

Tarbijakasvatus



Néide 1. Oppesisu jaotus klassiti
nadalate I0ikes

Kooli- | Klass Kasitod |Kodundus | Tehnoloogia | Projektope
aste
Il 4. klass |15 8 8
5. klass |15 8 8
6. klass |15 8 8
kokku 45 24 12 24
i 7.klass |15
8. klass |15
9.klass |5 -
kokku 35 20 8 24




Oppesisu jaotus

« Vahemalt 2/3 oppetunnist peab olema praktiline
tegevus.

« Kasitoos on soovitatav igal oppeaastal valida 2
pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed
labivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t00
organiseerimine, materjalid);

- (ROKlisa7,p3.1.3)



Naide 2. Kasitoo oppesisu jaotus
nadalate I0ikes

| VARIANT
HEEGELDAM | KUDUMINE | TIKKIMINE OMBLEM.
4. klass 8 (ese) 3 0 4 15 nadalat
5. klass 2 5 (v.ese) 8 (ese) 0 15 nadalat
6. klass 2 0 2 11 (ese) 15 nadalat
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Il VARIANT

HEEGELDAM | KUDUMINE | TIKKIMINE | OMBLEM.
4. klass 9 0 0 6 15 nadalat
5. klass 0 7 8 0 15 n&dalat
6. klass 4 0 0 11 15 nadalat




lll VARIANT

HEEGELDAM | KUDUMINE | TIKKIMINE | OMBLEM.
4. klass 4 3 3 5 15 nadalat
5. klass 0 8 7 0 15 n&dalat
6. klass 6 0 0 9 15 nadalat




Nédide 3. Opetaja ainekava

5. Oppesisu jaotus klassiti

OPPESISU LOIMING OPITULEMUSED | OPPETEGEVUSED,
MEETODILISED
SOOVITUSED,
VOIMALIKUD
TOOULESANDED

To0 kaik (1 tund) Jargib t66tamisel Tutvumine kasitdédklassi

TO0 planeerimine, ohutusndudeid, t6okohtade ja

vajalikud dppevahendid, hoiab korras kodukorraga. Ohutus ja

ohutusnéuded t6okoha. tagajarjed selle

kasitdoklassis todtamisel eiramisel.Mottekaardi
koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja
t6dkoht korras hoida?”

http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli valdkonnaraamat TEHNO
LOOGIA

http://www.polvayag.edu.ee/wp-content/uploads/2011/09/kasitoo kodundus.pdf




Tikkimine (3 tundi)
Tédvahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised
pisted.

Too kaik Tootamine

suulise juhendamise jargi.

Tootamine to6juhendi
jargi.

Eesti keel —
kaasopilaste ja dpetaja
eesmargistatud
kuulamine. Kuuldu pdhjal
tegutsemine. Té6juhendi
lugemine. Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.Tarbe- ja
Oppetekstide mdtestatud
lugemine.

Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

Tootab iseseisvalt
lihtsama
t66juhendi jargi.

Tutvumine tikkimiseks
sobivate materjalide ja
t60vahenditega.
Tikkimisniidi kinnitamine 166
alustamisel ja I6petamisel.
Pistete 6ppimine juteriidele
suulise juhendamise ja
opiku voi t66lehe abil.
Uherealised pisted: eelpiste,
tikkpiste ja varspiste

Tikkimine.Kavandamine.

(1 tund)

Idee ja kavandi
tahtsus eseme
valmistamisel.

Kunstiopetus -
Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
malu jargi. Kavandamine
kui protsess ideede
arendamiseks

Kavandab
omandatud
todvotete baasil
jdukohaseid
kasitdoesemeid.

Kavandada 10x10 cm
suurune lihtne tikand teemal
“imeline lill”, mille tikkimisel
saaks kasutada 6pitud
Uherealisi pisteid.
Materjalide valimine
tikkimiseks.

Tikkimine (4 tundi)
Mustri kandmine riidele.
T606 teostamine. T6O
viimistlemine.

Matemaatika — moisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Kasutab
tekstiileseme
kaunistamisel
Uherealisi pisteid.

Vajadusel kavandi
lihtsustamine, mustri
kandmine riidele. Varvide
valik ja tikkimine.

Tikitud t66 vormistmine
onnitluskaardina, kasutades
sobivat varvilist kartongi.




Néide 4. Opetaja ainekava

TEEMA | KLASS OPPESISU OPITULEMUSED
Idee ja kavandi tahtsus eset | kavandab omandatud t66votete
valmistades. baasil joukohaseid
4. Klass Varvusopetuse kasitobesemeid; leiab
Kavanda | projektope, pohitddede arvestamine voimalusi taaskasutada
1 mine | lapitdo esemeid disainides. tekstilmaterjale.
Kujunduse pohimdtted ja
nende rakendamine.
5. Klass |ldeede leidmine ja
tikkimine, edasiarendamine leiab kasitdbeseme kavandamiseks
kudumine kavandiks. ideid eesti rahvakunstist;
Kavandamise graafilised
vOimalused.
Tekstiilide ja
kasitoOmaterjalide
6. Klass valiku ning sobivuse kavandab omandatud t66votete
Oomblemine, pohimotted lahtuvalt baasil jbukohaseid

heegeldamine

kasutusalast.

kasitboesemeid
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TEEMA KLASS OPPESISU OPITULEMUSED
Tdébvahendid ja sobivad
materjalid. Ahel- ja kinnissilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
To60 liigid heegeldamine. Heegeldustdd Heegeldab kinnissilmuseid ning

6 | Heegeldamine | 4. klass | viimistlemine. tunneb tingmarke;
Pohisilmuste heegeldamine.
Heegelkirjade Glesméarkimise
viisid. Skeemi jargi Heegeldab ja pohisilmuseid ning
heegeldamine. tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja
Ringheegeldamine. Motiivide tingmarke;
6. klass | heegeldamine ja Ghendamine. heegeldab lihtsa skeemi jargi.
Tdébvahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Koob parempidiseid silmuseid ning
T66 liigid Parempidine silmus. Kudumi tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja
7 | Kudumine 4. klass | Iopetamine. tingmarke;
Pahempidised silmused. Koob poéhisilmuseid ning tunneb
Aaresilmused. Lihtsa koekirja mustrite Ulesmarkimise viise ja
lugemine. Kudumi viimistlemine tingmarke;
5. klass | ja hooldamine. koob lihtsa skeemi jargi.
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Opetaja tédkava



Tookava koostamine

« Tookava on dokument, mille alusel toimub
oppetoo klassis.

» ToOkava koostamise eesmargiks on
kirjeldada taotletavate opitulemusteni
joudmist .

» TOOkava Kirjeldab oppeprotsessi.



ROK
. Opetaja tddkava kohta (tleb pdhikooli
rilklik Oppekava jargmist:

« §24 (5) Kooli oppekava uldosas esitatakse

10) Opetaja toOkava koostamise pohimotted



Tookava vorm

Kool otsustab tookava vormi.
TOOkava vorm voib aineti erineda.
Peab olema koigile moistetav.
Esitatakse tabelina, nadalaplaanina.



Tookava koostamise alus

 Valjundipohine oppekava
» Keskendutakse
— opitulemustele/padevustele
— kujundavale hindamisele
» Keskne roll on
— Uldpadevustel

— valdkonnapadevustel
— lisanduvad labivad teemad.



Moned naited

Nouded Opetaja toOkavale



Opetaja té6kava koostamise
p6h|m6tted Kadrioru Saksa Gilimnaasium

« Opetaja tookava koostamise eesmargiks on kirjeldada
taotletavate Opitulemusteni joudmist. Opetaja toOkavas
toob Opetaja esile Oppe sisu ja Opitulemuste jaotumise
oppe kaigus.

« TooOkava on tegevuskava, mis kajastab

— Oppe sisu (teema, alateema, pohimoisted),

— ajakulu

— Opitulemusi

— Oppetegevusi (Oppekaigud, projektid, oppemeetodid).

« Opetaja tookava koostatakse pohikoolis hiljemalt kaks
nadalat enne uue oppeveerandi algust Opetaja t6Okava

on Opilastele kattesaadav oppeveerandi esimesest
paevast alates.



Nouded opetaja tookavale

TIn Muusikakeskkool

Periood (kuu, Oppenadal)

Oppesisu (pdhi- ja alateemade esitamine)
Oodatavad 6pitulemused

Teadmiste ja oskuste hindamise viis
Ainetevaheline integratsioon
Oppekirjanduse loetelu

Oppevahendite loetelu

Lahtuvalt ainekavast koostab Opetaja igaks Oppeaastaks oma tookava.
Tédkava seab raamid, kuid ei tohi liigselt piirata 6petaja loovust. Opetaja
vOib vastavalt alnespetsnflkale oma tookava taiendada lisaalajaotustega.

TdOkava alusel kavandab 6petaja iga konkreetse dppetunni, kus vdéimalusel
arvestab ka Opilaste individuaalset voimekust.

Oppetunni kava koostamise vormi valib épetaja ise. Opetaja td6kava on
koostatud t60ks kindlas klassikollektiivis.

Opetaja vastutab td6kavas ettenahtud terviku dpetamise eest. ToOkava on
to0 Uldise planeerimise aluseks, kuid opetajal on, arvestades konkreetset
situatsiooni, lubatud erandina kalduda t66kavas planeeritust 10 kalendaarse
oppepaeva ulatuses kérvale. Suuremate kérvalekallete puhul tuleb t66
tumber planeerida.



Opetaja to6kava koostamise péhimotted

Sillamae Gimnaasium

9.1 Opetaja toOkava koostatakse kooli Oppekava ainekavade alusel
lahtudes ,GUmnaasiumi riiklikus oppekavas” olevates ainekavades
satestatud pohimotetest Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisele
ja korraldamisele.

9.2 Opetaja td6kava koostamise eesmargiks on kirjeldada taotletavate
opitulemusteni joudmist.

9.3 Opetaja tédkavas toob dpetaja esile dppe sisu ja dpitulemuste
jaotumise Oppe kaigus.

9.4 ToOkava on tegevuskava, mis kajastab Opitulemusi, ajakulu, oppe
sisu ja Oppetegevusi, [6imingut, .

9.5 Cl)petaja toO0kava koostatakse gimnaasiumis enne uue kursuse
algust

9.6 Opetaja tddkava on koigile asjast huvitatutele, sh opilastele
klattesaadav uue kursuse voi Oppeveerandi eS|mesest paevast
alates

9.7 Opetaja tddkava koostamist ja taitmist ndustab kooli
Oppealajuhataja.
9.8 Opetaja toOkava soovitusliku vormi kehtestab direktor.



9.9 Opetaja tddkavas esitatavad andmed:

1) Oppe eesmargid, sh tldpadevuste saavutamisega
seotud eesmarqid;

2) taotletavad oOpitulemused;
3) meetodid, tegevused,
3) ajaline plaan oppetunni ja/voi nadalate kaupa;
4) tunnis/nadalas |labitavad teemad, alateemad;
5) olulised moisted;
6) I0iming;

/) kasutatav oppevara;

8) tagasiside ja hindamine;

9) Opetamise ja hindamise erisused.



Naide 5. Nouded opetaja tookavale

Aineopetaja kujundab kooli oppekava alusel valja
tdokava, mis arvestab:

— Klassi omapara, opilaste vaimseid ja flusilisi voimeid, kooli
arengusuunda, materjaalseid ressursse .

Tookava konkretiseerib kooli 6ppekava uldosa ja
ainekavasid.

Tookava on vormistatud korrektselt nadalaplaanina.

Tookava on tegevuskava, mis kajastab

— ajakulu

— Oppesisu (teema, alateema, pohimdisted)

— Opitulemusi

— Oppetegevusi, dppemeetodid (dppekaigud, projektid jne)
— Hindamise ja kontrolli meetodeid

— Oppevara

— LOiming, labivad teemad, tldpadevused



Néide 6. Opetaja t66kava vorm

Markused

( uldpadevused,
labivad teemad,
l0iminQ)

Kasutatavad
materjalid, vahendid

Opitulemused
ROK-is

Hindamise vorm

Praktilised tood,
kasutatav
meetod

Pohimoisted,
alateemad

Teemad

pesisu

Q.
O

Kuupaev/oppenadal

Nadal

Péltsamaa Uhisgiimnaasium




1. samm: Oppesisu jaotus

Kasito0 teemade jaotus nadalate kaupa.
Kodunduse teemade jaotus nadalate kaupa.
Teemade paigutamine kalenderplaani

— Koostoo tehnoloogiadpetajaga,

— Millal vahetus?

— Millal projektope?

Moistlik alustada to0kava vormistust koigile
sama kooliastme klassidele korraga.



Rohuasetus |l kooliastmes

Peatahelepanu

— poOhiliste t6Ovotete ja tehnoloogiate omandamine
— juhendi jargi to6tamine

— abimaterjalide kasutamise oskuse arendamine

|gal aastal tehakse praktilisi toid, mis voimaldavad opitud
tehnolooqilisi votteid loovalt rakendada.

Uhiste arutluste kaigus Opitakse

— tOOprotsessi analttsima,

— erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nagema ja hindama,
— oma t6o6le hinnangut andma.

(ROK lisa 7, p 1.2)



Rohuasetus |l kooliastmes

+ Peatahelepanu :
— loomingulisel to0l
— t00 teadlikul korraldamisel.

» Opetuses jargitakse kasitboeseme
tootearendustsuklit:
— teabe kogumine,
— Idee leidmine,
— eseme kavandamine,
— t00 ajaline ja tehnoloogiline kavandamine,
— 100 teostamine,

— 160 esitlemine.
(ROKlisa 7,p 1.2)



Naide 6. Kodunduse oppesisu (toiduvalmistamine)

jaotus klasside kaupa

4. klass 5. klass 6. klass 7. klass 8. klass 9. klass
pudrud,
segasalat, Keetmine
makaroni v riisi, | vesivannil — Kartuliptree,
muna, kartulite Sokolaadi aedviljasupp, Risotto — Hautamine-
keetmine voileivad keetmine sulatamine kalasupp hautamine guljass,
pasta, Snitsel, valge | Vokkimine,
Makaroni bolognese pbhikaste; rohkes
vaesed pannkoogid, pihvid v kaste voi praekala+ rasvas
praadimine raatlid omlett kartulirdsti kotletid kilm kaste praadimine
lehttaigen,
soojad muffinid, ounakook, biskviittainas, parmitainas, keedutainas,
kiipsetamine | vdileivad cupcake Sokolaadikook | rullbiskviit pitsa muretainas
kilm- lihtne toorsalat, toorsalat, EESTI AASIA
téo6tlemine segasalat kilmkaste salatikaste KOOK KOOK
kokteil, kissell, Zelatiiniga kohupiima v ahjudunad+ praetud
magustoit smuuti kohupiimavaht, | magustoit saiavorm vaniljekaste banaanid




2. samm: Opitulemused

 Kontrolli oppesisu vastavust kavandatud
opitulemustele.

* VOIb iimneda kavandamata opitulemusi.

* Tee vajadusel tapsustusi, parandusi,
taiendusi.



3. samm: Meetodid, hindamine

« Maara kasutatavad meetodid, praktilised tood
— Individuaalne, paaris voi rihmatoo,
— Tootamine juhendi jargi,
— Praktiline (loov)ulesanne,
— Arutelu, ajurinnak, mottekaart,
— Tootamine teabeallikatega,
— Arvutiklassi kasutamine jne.

 Lisa hindamine

— Mida hinnatakse
— Millised meetodid
— Valja tuua kontrolltood



4. samm: uldpadevused, labivad
teemad, [0iming

» Uldpadevused
— Vaartuspadevus
— Opipadevus
— Matemaatikapadevus
— Suhtluspadevus
— Enesemaaratluspadevus
— Sotsiaalne padevus
—~ ROKlisa7,p 1.4
—~ ROK § 4



- Labivad teemad
— Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine
— Keskkond ja jatkusuutlik areng
— Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
— Kultuuriline identiteet
— Teabekeskkond
— Tehnoloogia ja innovatsioon
— Tervis ja ohutus
— Vaartused ja kolblus
— ROKlisa7p 1.5.2
« Loiming
— ROKlisa7p1.5.1
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