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Pohikooli riiklik 6ppekava (2011)

2. jagu Oppe- ja kasvatuseesmargid

§ 3. Pohikooli sihiseade

(1) Pohikoolil on nii hariv kui ka kasvatav tlesanne.
Kool aitab kaasa opilaste kasvamisele loovateks,
mitmekulgseteks isiksusteks, kes suudavad
ennast taisvaartuslikult teostada erinevates
rollides: perekonnas, todl ja avalikus elus.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

(2) Pohikoolis on dpetuse ja kasvatuse
pohitaotlus tagada dpilase eakohane
tunnetuslik, kolbeline, fiusiline ja sotsiaalne
areng ning tervikliku maailmapildi
kujunemine.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

(3) Pohikooli tilesanne on luua opilasele
eakohane, turvaline, positiivselt mojuv ja
arendav oppekeskkond, mis toetab tema
opihimu ja opioskuste, eneserefleksiooni ja
kriitilise motlemisvoime, teadmiste ja
tahteliste omaduste arengut, loovat
enesevaljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise
identiteedi kujunemist.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

3. jagu Oppimise kasitus ja dppekeskkond
§ 6. Oppekeskkond

(1) Oppekeskkonnana mdistetakse dpilasi
Umbritseva vaimse, sotsiaalse ja fuusilise
keskkonna kooslust, milles dpilased arenevad ja
dpivad. Oppekeskkond toetab &pilase arenemist
iseseisvaks ja aktiivseks oppijaks, kannab
pohihariduse alusvaartusi ja oma kooli vaimsust
ning sailitab ja arendab edasi paikkonna ja
koolipere traditsioone.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

(2) Pohikool korraldab oppe, mis kaitseb ning
edendab Opilaste vaimset ja fuusilist tervist.
Oppekoormus vastab dpilase jduvarudele.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

(4) Fuasilist keskkonda kujundades jalgib pdhikool,
et:

1) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning
kujundus on dppe seisukohast otstarbekas;

2) 6ppes on voimalused kasutada
internetilhendusega arvutit ja esitlustehnikat
ning opilastel on voimalus kasutada
kooliraamatukogu;

3) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on
turvaline ning vastab tervisekaitse- ja
ohutusnouetele;



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

4) ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise
valjanagemisega;

5) kasutatakse eakohast ning individuaalsele
eriparale kohandatavat 6ppevara, sealhulgas
nuudisaegseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppematerjale ja -vahendeid;

6) on olemas kehalise tegevuse ning tervislike
eluviiside edendamise voimalused nii
koolitundides kui ka tunnivaliselt.



Pohikooli riiklik dppekava (2011)

(5) Opet vdib korraldada ka viljaspool kooli
ruume (sealhulgas koolidues, looduses,
muuseumides, arhiivides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja
asutustes) ning virtuaalses dppekeskkonnas.



Pohikooli riiklik 6ppekava lisa 7
Ainevaldkond “Tehnoloogia”

4.1.4. Fuusiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kasitoo ja kodunduse
tundide labiviimiseks jaotuvad 6pilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse
opet ruumides, kus:

a. on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele
toodele, statsionaarseid toopinke (nt puurpink)
on vahemalt tks 6pperihma kohta;



Pohikooli riiklik 6ppekava lisa 7
Ainevaldkond “Tehnoloogia”

b. on elektrilised kasitooriistad kaks komplekti
opperuhma kohta;

c. on ruumid riietamiseks ja katepesuks,
Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

d. on individuaalsed kaitsevahendid igale
opilasele ja Opetajale;

e. on ventilatsioon;



Pohikooli riiklik 6ppekava lisa 7
Ainevaldkond “Tehnoloogia”

f. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad,
vastavad tervisekaitse, todohutuse ja
ergonoomia nouetele.

3. Kool voimaldab tehnoloogiadpetuse dppeks
vajalikud materjalid.



Tervisekaitsenouded koolidele

Vabariigi valitsuse maaruse eelnodu
12.07.2012

http://eelnoud.valitsus.ee/main#z4r1ZQ7A
§ 7. Opperuumid

(2) Opperuumid vdivad asuda kdigil

pohikorrustel, kus on dppetodo labiviimiseks
piisav loomulik valgustus.

(3) Opperuumi kdrgus peab olema vihemalt

2,5 m ja pindala vahemalt 2,0 m? pohikooli
opilase kohta.


http://eelnoud.valitsus.ee/main

Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

(5) T66- ja tehnoloogiadpetuse ruumis, Oppekoogis,
keemiakabinetis ja voimlemissaalis peavad olema
kattesaadavad esmaabi osutamise vahendid.

§ 8. Nouded keemiakabinetile, t66- ja
tehnoloogiaopetuse ning oppekododgi ruumile

(5) To6- ja tehnoloogiadpetuse (edaspidi
tehnoloogia-Opetus) ruumis peavad olema
masinate ja seadmete ohutu kasutamise
juhendid, vajalikud kaitseseadmed ja —ekraanid,
teave ohtude ja ohutute t66votete kohta ning
opilastele t6dks vajalikud individuaalsed
kaitsevahendid.



Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

(7) TehnoloogiadOpetuse ruumis peab olema
piisavalt liikumisruumi. Oppetddkohtade
vahekaugus peab vastama riskianaltusi
tulemustele ning masinate ja seadmete
kasutamisjuhendi nduetele.

(8) Oppekddgis peavad olema toidu
valmistamiseks vajalikud seadmed ja sisustus,
mille paigutus ruumis vdéimaldab tagada
ohutuse toimingute tegemisel ja toidu
valmistamisel.



Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

(6) Kooli tehnoloogiadpetuse ruumis tuleb
seadmetel ja Oppetodkohtadel kindlustada
piisav kohtaratdomme voi tsentraalne
puruimemissusteem. Tehnoloogiadpetuse
ruumis ei tohi puidutolmu ja kemikaalide
sisaldus sise-0hus uletada , Tootervishoiu ja
tooohutuse seaduse” § 3 |6ike 4 alusel
kehtestatud keemiliste ohutegurite piirnorme,
sh puidutolmu piirnormi 1 mg/m?.



Puruimur ja tsentraalne
puidupuru imu-
susteem




Tervisekaitsenouded koolidele (eemsu)

§ 11. Nouded ruumide sisustusele

(2) Opilasel peab olema ohutu ja kasvule vastav
koolipink vdi koolilaud ja iste.

(3) Koolipinkide ja -laudade asetus ning dpperuumi
seadmete paigutus peab voimaldama opilastel ja
opetajal vabalt liikuda, ohutult 1abi viia
oppekavakohast tegevust ning puhastada
opperuume.

(4) Opilase dppetddkoha kaugus vilisseinast ja
akendest peab olema vahemalt 0,7 m.



Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

(5) Oppetddkoha kaugus tahvlist vdib olla 2 kuni 10
m

§ 12. Nouded siseohule

(1) Kooliruumis tuleb tagada opilaste tervisele ohutu
sisekliima.

(2) Opperuumis peab olema piisav 6huvahetus.

(3) Opperuumi thes liitris sisedhus vdib olla
keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit stsinikdioksiidi.

(6) Ohutemperatuur peab olema dpperuumis
vahemalt 19 2C, véimlemissaalis vahemalt 18 2C ja
dusiruumis vahemalt 24 2C.



Tervisekaitsenouded koolidele (censu)

Ohutemperatuuri mddtmiseks peab
dpperuumis olema termomeeter.

(7) Ohu liikumiskiirus kooliruumis peab olema
vaiksem kui 0,20 meetrit sekundis (m/s).
Ruumides ei tohi olla tuuletdombust.

(8) Ruume, kus puudub ventilatsioon, tuleb
regulaarselt tuulutada



Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

§ 13. Nouded valgustusele

(1) Opperuumides

, aulas ja auditooriumites ning

opilaskodu dppimis- puhke- ja magamisruumides
peab olema loomulik valgustus ning koikides
ruumides tehisvalgustus.

(2) Loomulik ja tehisvalgustus peab tagama piisava
uhtlase ja varjudeta hajutatud valgustatuse igal
oppetookohal dpperuumis, eelistades voimaluse

korral vasakpoo
oppekohale.

set loomuliku valguse suunda



Tervisekaitsenouded koolidele (cemsu)

§ 14. Ruumide korrashoid

(1) Koiki kasutuselolevaid 6pperuume tuleb iga
paev puhastada. Tualett- ja dusSiruume,
taastusruume ning teisi ruume puhastatakse
ja aknaklaase pestakse vastavalt vajadusele.

(3) Puhastusaineid, -vahendeid ja -seadmeid
ning desinfektante hoitakse selleks
kohandatud ja lukustatud ruumis.



Tervisekaitsenouded koolidele (eemsu)

§ 15. Maaruse rakendamine

(1) Enne maaruse joustumist ehitusloa
taotlemiseks esitatud kooli ehitusprojekti jargi
ehitatud kool loetakse nduetele vastavaks ka siis,
kui see vastab ehitusprojekti koostamise hetkel
koolidele kehtinud nduetele.

(2) Koolid ja riigikoolid, kellel on enne maaruse
joustumist olemas koolitusluba, peavad oma
asutuse kaesoleva § 7 16ikes 4 ja § 12 |6ikes 4
satestatud nduetega vastavusse viima
hiljemalt 1. septembriks 2030. a.



Tookohale esitatavad tootervishoiu
ja tooohutuse nouded

https://www.riigiteata

ja.ee/akt/12843344

§ 7. Ventilatsioon

(1) To6ruumis peab toimuma kullaldane
ohuvahetus. Selle taseme maaramisel
arvestatakse tootajate arvu ruumis, tootajate
faasilist koormust, t66ruumi suurust ning
kasutatavate seadmete hulka ja eripara.


https://www.riigiteataja.ee/akt/12843344

Tookohale esitatavad tootervishoiu ja
tooohutuse nduded

(2) Kui tooprotsessis eraldub tootaja tervist
kahjustada voivaid ohtlikke aineid voi tolmu,
tuleb tooruum ja tootamiskohad varustada
valjatombeventilatsiooniga. Igasugune sade
vOi mustus, mis voib ohu saastamisega seada
otsesesse ohtu tootajate tervise, tuleb
viivitamatult korvaldada.



Tookohale esitatavad tootervishoiu
ja tooohutuse nouded

(3) Ventileerimisseadmed ei tohi oluliselt
suurendada tookeskkonna murataset. Kasutatav
ventilatsioonisusteem tuleb hoida téokorras ning
see ei tohi pohjustada tombetuult.
Ventilatsiooniststeemil peab olema puhastamise
ja reguleerimise voimalus.

(4) Ventilatsioonististeem peab olema varustatud
automaatse kontrollisisteemiga, mis teavitab
igast rikkest, kui see on vajalik tootajate tervise
kaitseks.



Opperuumide renoveerimine

Ruumi suurus (pilt: Savonlinna Gpetajakoolituskeskus)
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Opperuumide renoveerimine

Milliseid praktilisi toid planeeritakse opilastega
teha (nt elektroonika, metalli kuumtootlemine
jne) (pilt: Savonlinna dpetajakoolituskeskus)
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Opperuumide renoveerimine

Puidu masintootlemise ruumis pannakse esmalt
palka saepmk (p||t Savonllnna opetajakoolltuskeskus)
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Opperuumide renoveerimine

* Lakkimisel ja varvimisel tuleb kasutada
vastavaid tombekappe

e Oluline on tootava ventilatsioonististeemi

olemasolu (pilt: Savonllnna Opetajakoolituskeskus)

S | L o [

* masinate ja
seadmete

ohutu kasutamise
juhendid

30



Opperuumide renoveerimine

e Puidutolmu ja -laastude eemaldamiseks
kasutatakse aspiratsioonisusteeme, mis
valmistatakse eraldi vastavalt iga kooli
oppetookoja ruumidele.

* Opperuumide kasutamisel peab jargmina kooli
direktsiooni poolt kinnitaud dpperuumide
sisekorra eeskirju

* Sisekorra eeskirju peab Opilastele tutvustama
ning jarjekindlalt ndudma opilastelt korrektset
eeskirjade taitmist




Turvaline 6pikeskkond

* [Ima ohutusalase teadmisteta voib tooprotsessis
kergesti juhtuda Opilasega to66nnetus ja Opilane
vOib lisaks endale ka teisi Opilasi vigastada

 Todohutusest ja Oigetest toovotetest peab
Opetaja Opilastega raakima iga uue
todoperatsiooni juures!

* Samuti kordamisel tuleb dpilastele meelde
tuletada tooriistade ja masinate kasitsemist!



Turvaline 6pikeskkond

Opetaja peab olema loonud dpikeskkonna, mis
vbimaldab ohutult 6ppida ja tdotada

Opetaja peab olema veendunud, et ta on teinud
koik selleks, et opilastega ei juhtuks tooonnetusi

Opetaja vastutab tunnis dpilase ohutu ja
turvalise kaekaigus eest!

Koolis peab iga toopingi juures olema vastav
juhend masinaga tootamiseks, mille sisust peavad
opilased olema teadlikud ja neid to6protsessis
jargima



Allikad

* http://www.tehnoloogia.ee/index.php?sisu=keskkond

* Inki, J., Lindfors, E., & Sohlo, J. (Eds.). (2012).
Kdsityon tyoturvallisuusopas. Perusopetuksen
teknisen tyon ja tekstiilityon opetukseen. Oppaat
ja kasikirjat 2011:15 (7nd ed.) [Handicraft safety
guide. Basics of technical work and textile work.
Guides and manuals]. Finland: Opetushallitus.
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Tanan tahelepanu ja
kaasamotlemise eest!

mart@tehnoloogia.ee
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