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"Oppimine on garanteeritud siis,
kui see tekitab elamuse."

Mare Pork

psihholoog

“Lapsed ei opi, kui neile 6petaja
ei meeldi."

Rita F. Pierson
(TED Talks) 40 a 6petaja



Meelde jatmise protsess
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Halvad harjumused ajule

Allikas: Harvard Medical School. 2022
1. Liiga palju istumist
Oimusagara keskosa kahanemine. Liigutamine peale 15-30 min istumist

2. Vahene sotsiaalne suhtlemine
Aju hallosa kadu. Marka utksildust, pUsi aktiivsena.

3. Ebapiisav uni
Malu, arutlusoskus, probleemilahendus. Rohkem aega magamiseks

4. Krooniline stress
Ajurakkude kadu, otsmikusagara véhenemine. Rahune, hinga, tegele oma

egoga.
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IT DOESN'T MATTER HOW MANY
Kasuta oma RESOURCES YOU HAVE.
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IF YOU DON'T KNOW HOW TO USE
20 sune 2023 ~ THEM, IT WILL NEVER BE ENOUGH.



Miks iga aju on erinev?

Keskkon



Keskendumise aeg aina litheneb
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Ajakulu paevas sotsiaalmeediale

Allikas: Statista 2023
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Andmehulga kasv maailmas

Allikas: Statista 2023
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Data volume in zetabytes
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1 zetabait = 1 triljon GB
1ZB=1mird TB
12ZB = 10?' baiti




10 000 tunni reegel?

Saada meistriks!

Anders Ericsson

psiihholoog,
Florida riiklik tlikool

“Mingi tegevuse mehhaaniline kordamine
ei anna haid tulemusi; soovitud
eesmargini aitab jduda hoopis see, kui
parandate pidevalt sooritustehnikat.”
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See ei tahenda tundide kogumist!

“Kui sa kaid 66l ja teed iga paev t66d aina rohkem ja rohkem ning
ikka muudkui samamoodi, siis ei muutu midagi paremaks.”
Selleks, et sooritust parandada, tuleb:

1. 100% keskenduda sellele, mida teed

2. saada regulaarselt tagasisidet oma soorituse kohta.



Kas igasugune tagasiside on hea?

Konkreetne ja teostatav

Mitte hinnanguline ega no6 ,,sildistav”

Mitte hukkamoistev, vaid toetav ja aitav

Mitte kohustav, vaid soovitav

Oma vigade ja arusaamatuste tle motlema
panev, mitte parandav



Miks aju vajab aega
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Unevajadus

Vaststindinud 0-3 kuud 14-17 tundi 11-13 tundi v6i 18-19 tundi < 11 tundi/ > 19 tundi

Imikud 4-11 kuud 12-15 tundi 10-11 tundi v&i 16-18 tundi < 10 tundi / > 18 tundi
Vaikelapsed 1-2 aastat 11-14 tundi  9-10 tundi v&i 15-16 tundi < 9 tundi/ > 16 tundi
Koolieelikud 3-5 aastat 10-13 tundi 8-9 tundi véi 14 tundi < 8tundi/ > 14 tundi
Koolilapsed 6-13 aastat 9-11 tundi 7-8 tundi v6i 12 tundi <7 tundi/ > 12 tundi
Teismelised 14-17 aastat 8-10 tundi 7 tundi véi 11 tundi <7 tundi/ > 11 tundi
Noore taiskasvanud 18-25 aastat A AT el 6 tundi véi 10-11 tundi < 6 tundi/ > 11 tundi
Taiskasvanud 26-64 aastat 7-9 tundi 6 tundi v&i 10 tundi < 6 tundi/ > 10 tundi

Vanemad inimesed 65+ aastat 7-8 tundi 5-6 tundi voi 9 tundi < 5 tundi/ > 9 tundi
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Malu etapid

o Sensoorne malu — murdosa sekundist

¢ a Luhiajaline malu — esimesed 30
? ‘J sekundit
" x / o Lihiajaline t66malu = kuni 20 minutit
‘ o Pikaajaline malu — kuni elu I6puni
= protseduuriline (, lihasmalu”)
A = selgitav

* episoodiline
o © » semantiline (faktiline)
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Oppimise protsess

Meelde jatmine Mélu etapid

S EeE e ja - Toetav ja hooliv 6petaja
A - Huvitav, péney, dge, nauditav
TAHELEPANU lGhimalu - Miks me seda 6petame?

- Oppimise tunne on hea

LlsAere e - Suur vaiksemateks tiikkideks
uniajail - Uue info seostamine vanaga
S EOSTAM INE t63malu - Kiisimuste kiisimine, naited

- Oppimise m&testamine

- Tagasiside kiisimine

KORDAMINE Plkaajalme - Kordamine, épitu kasutamine

malu - Vérdlemine, teema Ialen.damme
- Paus, puhkus, kinnistumine
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Oppimise votmed /Jo Boaler/

1.
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lga kord, kui me 6pime, kujuneb ja tugevneb
meie aju

Eksimine on parim viis aju arenguks
Motlemise muutudes muutub tegelikkus
Voimekuse méddik pole métlemise kiirus

Koostdd moéjub soodsalt Sppimisele



Paeva kolm motet:

 Aju on alati orienteeritud uudsusele,

emotsioonidele ja seejarel uudishimule.

* Tahelepanu kdige suurem segaja on
teadmatus.

» Keha ja aju jaoks on koige vaartuslikum
pausi aeg.



Kokkuvotteks

“See, mida me peame 6ppima

tegema, 6pime ainult seda tehes.”

4 Aristoteles
antiikaja filosoof (384-322 e.Kr)



Lisalugemist
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Lisa e-lugemist
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EDUCATING OUR CHILDREN
Cciic oy
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ERIC JENSEN + LIESL MCcCONCHIE

Brain-Based
Learning

EACHING THE WAY
STUDENTS REALLY LEARN

Approach
Learning

what teachers

enow
dents should 7000
o ceeding i 512
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UNBREAKABLE
BRAIN
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Disrupting
Class

How Disruptive Innovation Wil
Change the Way the World Learns

Clayton M. Christensen

BESTSELLING AUTHOR OF THE INNOWATOR'S DILEMNA
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Deeper Learning Through Movement,
Talk, and Flexible Classrooms
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HOW EMOTIONS
ARE MADE

The Seven

Memory
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Tanan tahelepanu eest!

A Ja malu on Sul

. vaga heal

Lugupidamisega
Tauri (@) Tallermaa (.ee)
g - 8 5014204
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