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» Selle raamatu uks eesmarkidest on, et votaksid aja maha ja oleksid korraks
Iseendaga. Koige tahtsam on aju too ja arengu seisukohalt, et sa
meenutaksid, oleksid hetkeks iseendaga. Koige suurem vaartus on aju toos
javormis hoidmine ning see, et aju pusib kauem varskena (lk 11).

» Pausid. Aktiivse vaimse too puhul on pausid hadavajalikud, et aju suuda
omandatud infost selgust saada, korda luua ja pikaajaliselt mallu salvestad
21). Aju on liiga kallis, et teda kodu aeg toos hoida, piisav puhkus on taastumy
hadavajalik (lk 41).

» Keskendumine. Daniel Golemani raamatu ,Keskendumine. Edu varyj
,Lastel voib olla majanduslikult ulimalt privilegeeritud taust, aga kui nad ei opi ara,
kuidas kohest naudingut oma eesmarkide saavutamise nimel €dasi lukata, el
pruugi neil varastest eelistest hiljem kasu olla® (lk 27). Tahi€jou kasvatamine
algab nuud.

pant”,
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» ... et me kunagi el jataks lapse kusimustele vastamata. Kuid ukskoik, kas me
vastame vOi el vasta, kas teeme seda lihtsalt voi keeruliselt, heaga voi halvaga —
vastamine kui emotsioon jaab lapsele meelde. ... Oluline on moista, et me
kujundame enda suhtumisega oma laste tuleviku (lk 34). Laps vajab meid
rohkem, kui me arvame voi kuidas ta seda oskab valja naidata (lk 41). /

» Laste motlemisvoime (Breakpoint and Beyond: Mastering the Future®).
aja Jooksul laste eriparast motlemist (divergent thinking), mis on Q@
eelduseks loovale motlemisele. Selgus, et lastealavanuses laste seas ol
kelle eriparane motlemisvoime oli geeniuse tasemel. Kui lapsed said 10~aastaseks,
oli neid alles jaanud 32% ja siis viis aastat hiljem ainult 10%, Kui 200 000
taiskasvanut osales samas testis, oli neist potentsiaalsete geeniustena alles jaanud
koigest 2% (lk 37).
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» Nagemine. Ca 70-80% on inimestest domineeriva visuaalse meelega, mistottu
silmaga nahtav tekitab kiremaid seoseid ja tugevama emotsiooni. Sellel on ka
selge teaduslik pohjendus — silmade kaudu vastu voetud informatsioon jouab
lUhemat teed pidi ajakoorde. Teiste meeleorganite saadetud impulsid peavad
labima lisaks veel selja- voi piklikaju (Ik 48).

» Neurolingvistilises programmeerimises on teooria, mis jagab Inim
domineerivate meelte jargi kolme gruppi: visuaalid, auditiivid ja kinesteep
Enamik meist on visuaalid, ehk ,nagijad®. Nahes mingit vajalikku infot, jz
paremini meelde (Ik 51). On inimesi, kes on head kuuljad. Mitte kuulajaf.
on auditiivid. Neil on korgelt arenenud voi hasti treenitud kuulmine. Kifiesteetikud
on inimesed, kes tootlevad vastuvoetavat infot peamiselt labi sisémiste tunnete.

Nad analuusivad ja arutlevad pikalt, mis tahendus vOi pdhjus vgis sundmusel olla
(lk 52).
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» Malu. On kolm malu tuupi:

1. SENSOORNE MALU,

2. LUHIAJALINE MALU JA

3. PIKAAJALINE MALU (Ik 57).

Sensoorne malu on kdige luhema kestusega. Meelte esmane ulesanne on
Infot vOimalike ohtude kohta meie umber selleks, et aju saaks meid elus hoi
aju osas toimivad instinktid ja refleksid, mis voimaldavad meil ohu korral
andes lihastele kaskluse kiirelt tegutseda. Kuna infovool ajusse on vaga mahukas,
siis on see ka vaga luhiajaline (Ik 57).
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Luhiajalist malu nim. ka ,aktiivseks” voi ,toomaluks®, see malu sailitab tavaliselt infot
umbes 30 sekundiks kuni minutiks. Luhiajaline malu ei ole mitte meeldejatmiseks,
vald arusaamiseks, sissetuleva info tootlemiseks seniste teadmiste ja
kogemuste baasil (lk 59). Ta kasutab selleks pikaajalises malus olevat infot, et ar
saada, mida me parasjagu loeme, kuulame vOi vaatame, eesmargiga S
voimalikult hasti moista. Kul puuduvad vastavad eelnevad teadmised, siis me i

el saagi aru (Ik 59).

Pikaajaline malu erinevad tuubid on: SELGITAV ja PROTSEDUURILI
Selgitav malu voimaldab meil anda asjadele nimesid ning mdista nende nimede
tahendusi. See on elu jooksul kogutud faktide ja informatsiooni pagas{lk 59).
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Protseduuriline malu on koikide teiste malude vundament, mis véimaldab mell teha
asju ja omandada erinevaid oskusi. Kui me oleme fuusilise tegevuse abil oskuse
selgeks saanud, siis vOime aastaid seda mitte teha, aga ikkagi el unune. Seetottu o
lastel ka koolis tehnoloogiadpetuse tunnid, et omandada midagi kasulikku teryv
eluks. Aga mine tea, voib-olla tulevikus el lahegi kruvi seina keerates voOi kut
katki kirvega luues. Piisab, et teada, kuidas telefon sisse lulitada ja suur
eluks vajalikke tegevusi ongi kaeulatuses. (Ma vaga loodan, et see oli nali

Sa
61).
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Info tootlemiseks kasutab aju luhiajalist malu, mis kestab kuni 30 sekundit ning selle
kestel suudab jarjestikku toodelda keskmiselt 7 uhikut infot. Info uhik tahendab mingit
vaiksemat kogust infohulka. Kui tahame, et info pusiks kauem kui pool minutit,
peame seda teadlikult uuesti kordama (lk 87).

Koik, mis meil mingil péhjusel meeles on, on jarelikult pidevalt kasutuses. Niipe
enam el kasutata, hakkame unustama. Kuna koik unustavad Kkiiresti, siis o
moistlik asja uuesti ule raakida. See tuleb teistele kull tuttav ette, aga ise
peast seda ei pruugi maletada (lk 87).

Mida rohkem me mingeid kindlaid radu mooda ligume ehk teisisonu kordame ja
meenutame, seda tugevamaks need muutuvad (lk 91).
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Mottemustrid. 5- ja 7-aastase, aga ka 14-aastase ajus on seoste loomine oluline.
Seoseid nimetatakse mottemustriteks ehk motte suntaksiteks, mis aitavad mell
asjadest aru saada ja mis luuakse teiste inimeste poolt. Meie aju el mdtle ise
mustreid valja, vaid need tekivad sellest, mida naeme ja kogeme (Ik 63). /

Neli napunaidet, mis voivad lastele teel edukuse juurde abiks olla (lk 70).

hda
skuda

USU. Igal lapsel on tohutult suured arenguvoimalused ning meie asi on
mistahes vahendeid, et neid voimalusi maksimaalselt ara kasutada. T
laste harukordsesse potentsiaali.
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TOETA, AGA ARA LAMMATA. Laste saavutustele innustamisel on olemas dige tee ja
vale tee. Varased kokkupuuted kdigega, mis last arendab, on kiiduvaart, samamoodi
korged ootused ning takistuste korral jarjekindluse ja paindlikkuse ilmutamine. Aga
vanem ei tohi takistada kiindumust autasuna edusammude eest ega karistusen
ebadnnestumise eest. Vanem peab uskuma, et laps suudab pultelda saavutu
poole lihtsalt omasisemise rahulolu nimel.

PUSIVUSSUHE VIIB SIHILE. Olge oma lapsele enesekontrolli osas ee
Kaituge nii, nagu te soovite, et teie laps kaituks nii sel hetkel kui ka tulevi
lapsele vdimalus harjutada. Arge rahuldage otsekohe iga nende pal
saavad teada, mida tahendab pettumus ja soovitust ilmajaamine.
sellega toime tulema ja aru saama, et on taiesti normaalne, kui
soovitu saamist veidi ootama.

ad peavad enne
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LEPPIGE EBAONNESTUMISTEGA. Edu ja saavutuste mdnikord ebaloogiliselt
toimivas maailmas on ka norkused vOimalused ning ebadnnestumised avavad uusi
uksi (Ik 71).

Puudulik keskendusvoime. Pohjus, miks teismeline kaotab koolis juba viie minutiga
keskendumisvoime, peitub selles, et liga palju tema ajukeskusi aktiveerub korra
Enam kui 7000 koolilapse seas tehtud katsed naitasid, et mida kauem nad tel

nappisid, seda halvemaks muutus keskendumisvoime koolis. Keskendumisragkused
olid suurimad noortel, kellel oli mobiiltelefon pidevalt kaeparast (lk 73).
Kehaline areng. Arvestama peab ka, et selles vanuses toimub kehaliste

liigutuste Oppimine peamiselt matkimise teel. Rohkem on vaja ise ette naidata kui
sOnadega seletada. Muidugi suudab 14-aastane ka juba rohkem sOnadest aru saada

Kui 7-aastane. Aga ettenaitamine el tee kummalegi halba.
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Hajameelsus. Vaidetavalt suudame kogu arkveloleku ajal kdigest 20% sundida oma
ajJu mingile tegevusele keskenduma. Mis tahendab, et u 80% ajast me uitame,

unistame, madtiskleme- ehk no laseme  tirr®. Ajaliselt tahendab see
keskendumisvoimet veidi rohkemaks kui 3 tundi paevas. TooOajast jarelikult urrya/

1.5 tundi (Ik 88).

Kui on vaja maletada, mida sa tegid voi kuhu midagi panid, siis motle ainu
peale ja kui vahegi voimalik, kasuta mond malutehnikat.

Kui naed, et teine el kuula, vaid on moodaminnes mujal, |0peta suhtle
el aita, lepi kokku uus kohtumine.
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Meelde jatmine. On protsess ehk siis teatud kindlate tegevuste jargemooda
tegemine. Kui ahelas on uks luli nork, katkeb paratamatult kogu ahel varem voi

hiliem. Onneks koosneb see ainult kolmest:
TAHELEPANU

SEOSTAMINE

KORDAMINE (lk 101).

Kogu pikemajaline meelde jatmine soOltub, kas ja kui palju ma seda oman ning
seostatud infot kordan ja kasutan. Saksa teadlase Hermann Ebbinghausi katsed
toestasid, et esimese 20 minuti jooksul on infokadu kdige kiirem ja“on veel Usna
markimisvaarne esimesel tunnil. Seejarel hakkab unustamine aeglustama. 9 tunni
jooksul kaob malust tule 60% omandatust (Ik 104).
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Soovitused kiire unustamise vastu.

a Kuna unustamine on koige kiirem kohe alguses, siis tuleks ka usna luhikese aja
(kuni 15-20 min) tagant kohe vajalik info ule vaadata.

Q Tutvudes uue inimesega ja soovides nime meelde jatta, on kasulik nimi kohe kas
ule kusida voi kbva haalega ule korrata.

Qlga kordamine kinnistab info kauemaks mallu, mistottu ei piisa vaid koh

maletada vajalikku infot pikka aega, tuleb uha pikeneva intervalliga
uuesti meenutada. Selleks on kdige parem viis infot teistega jagada (lk

a Kordamine on kogu meelde jatmise protsessi n-o0 lakmuspaber,Kui oled olnud
plisavalt tahelepanelik ja loonud just sulle sobivad seoseid, siis’on, mida korrata.
Ega asjata pole vanarahvas oelnud, et kordamine on tarkuse ema (lk 105).
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Olen vagagi nous ajuteadlase Jaan Aru mottega, et tanapaeva koolid peaks olema
ponevamad, huvitavamad ja agedamad, sest lastel on koolis muidu igav. Kui me
el suuda koolis oppida keskenduma Opitavale, siis vaga suure tdoenaosusega el

suuda me seda enam kunagi ara 6ppida. Voibolla on ,ei suuda“ liga aarmuslik vaide.
Kindlasti suudame ka vanemas eas end efektiivsemalt kohendada. Lihtsalt see vc")/tb/

rohkem aega ja vaeva (lk 107).

Meie kohustus on Opetada lastele millegi suurema saavutamiseks vaikeste sa
tegemist (lk 109).

Koolis oppimise eesmark el ole mitte koikide opitud teadmiste meelde jatmine terveks
eluks, vaid oppima oppimine. Koolihaidus opetab keskenduma, moéistma, aru
saama, olulist ules leidma, seoseid leidma, erinevaid lapendusi otsima,

vormistama (lk 111).
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Parast kooli maletavad inimesed koigest Opitust umbes 4%. See tahendab, et 96%
kOikidest teadmistest on kadunud (Ik 111).

Fillosoof Oliver Laas kirjutab ajalehes Postimees tdelise sOpruse jaoks vajaliku
uksteisemOistmise kohta. Ta kirjutab, et see on suhe, /

,milles osapooled hoolivad teineteisest, Kkujun
uksteise iseloomu vastastikuse suunamise ja tolge
kaudu ning osalevad uhistegevustes, sest neile

nili need tegevused kuil ka nende koos tegemine” (lk 130).



» Aitah kaasa motlemast!
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